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Цель: изучить психологические особенности личности с различным 
уровнем выраженности личных границ.

Для достижения поставленных целей был выдвинут ряд задач:

1. Изучить теоретические основы понятия личных границ.

2. Исследовать особенности личных границ респондентов. 

3. Выявить психологические особенности респондентов с различным 
уровнем выраженности личных границ. 



Объект исследования: феномен личных границ. 

Предмет исследования: особенности личности с различным 
уровнем выраженности личных границ.

Гипотеза исследования: существуют различия по показателям 
индивидуально-психологических особенностей между 
респондентами с различным уровнем выраженности личных границ.



Теоретическая модель



Эмпирическая модель



Выводы по теоретическому исследованию:

1. Личные границы представляют собой психологические и эмоциональные 
рамки, которые помогают индивиду защищать свои потребности, чувства и 
идентичность. Они могут быть как физическими, так и эмоциональными, и их 
выраженность варьируется у разных людей. Понимание теоретических основ 
личных границ позволяет глубже осознать их роль в межличностных отношениях 
и психическом здоровье. 

2. В ходе исследования были выявлены различные типы личных границ у 
респондентов, включая четкие, нечеткие и нарушенные границы. Респонденты с 
четкими границами демонстрируют уверенность в своих потребностях и умеют 
отстаивать свои интересы, тогда как те, у кого границы нечеткие или 
нарушенные, могут испытывать трудности в установлении здоровых отношений 
и защите своей индивидуальности. 

3. Установленные личные границы играют ключевую роль в формировании 
здоровых межличностных отношений. Люди с четкими границами более успешно 
устанавливают доверительные отношения, тогда как те, у кого границы размыты, 
могут испытывать сложности в общении и взаимодействии с другими.


