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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является частью

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с федеральным
государственным образовательным стандартом по специальности 38.02.01 Экономика и
бухгалтерский учет (по отраслям), утвержденным приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 24 июня 2024 г. № 437.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии компетенций ОК 01,
ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 08.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения

и знания
Код и наименование

компетенций
Умения Знания

ОК 01. Выбирать способы
решения задач профессиональной
деятельности применительно к
различным контекстам;
ОК 02. Использовать современные
средства поиска, анализа и
интерпретации информации и
информационные технологии для
выполнения задач
профессиональной деятельности;
ОК 03. Планировать и
реализовывать собственное
профессиональное и личностное
развитие, предпринимательскую
деятельность в профессиональной
сфере, использовать знания по
финансовой грамотности в
различных жизненных ситуациях;
ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и работать в
коллективе и команде;
ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное
поведение на основе
традиционных общечеловеческих
ценностей, в том числе с учетом
гармонизации межнациональных
и межрелигиозных отношений,
применять стандарты
антикоррупционного поведения;
ОК 07. Содействовать сохранению
окружающей среды,
ресурсосбережению, применять
знания об изменении климата,
принципы бережливого
производства, эффективно

- пользоваться
индивидуальными средствами
защиты и противогазом;
- действовать при стихийных
действиях, авариях
(катастрофах) на транспорте,
производственных объектах;
- применять средства
пожаротушения, правила
действий при возникновении
пожара;
- строиться и выполнять
движения строевым и
походным шагом;
- разбирать автомат, стрелять
из учебного оружия, метать
ручные гранаты;
- оказывать первую
медицинскую помощь при
кровотечениях, травмах,
ранениях, ожогах;
- использовать непрямой
массаж сердца

- единая государственная система
предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций;
гражданская оборона, ее структура,
цели и задачи по защите населения
от опасностей, возникающих при
ведении военных действий или
вследствие этих действий;
- ядерное, химическое и
биологическое оружие; средства
индивидуальной защиты от оружия
массового поражения; средства
коллективной защиты от оружия
массового поражения; правила
поведения и действия людей в зонах
радиоактивного, химического
заражения основы военной службы
и обороны государства;
- правила обеспечения безопасности
при неблагоприятной экологической
обстановке, при эпидемии;
обеспечение безопасности при
нахождении на территории ведения
боевых действий и при
неблагоприятной социальной
обстановке;
- функции и основные задачи
современных Вооруженных Сил
России, их роль в системе
обеспечения национальной
безопасности страны; состав и
структура Вооруженных сил
России;
- организация и порядок призыва
граждан на военную службу,
поступление на нее в добровольном
порядке;
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действовать в чрезвычайных
ситуациях;
ОК 08. Использовать средства
физической культуры для
сохранения и укрепления здоровья
в процессе профессиональной
деятельности и поддержания
необходимого уровня физической
подготовленности

- методы борьбы с терроризмом;
- внутренний порядок, размещение
и быт военнослужащего,
взаимоотношения между
военнослужащими, воинскую
дисциплину;
- меры безопасности при
проведении стрельб из стрелкового
оружия и метания ручных гранат,
приемы метания гранат;
- правила оказания первой
медицинской помощи при
кровотечениях, травмах, ранениях,
ожогах, утоплении, перегревании,
переохлаждении, обморожении,
общем замерзании, отравлениях;
реанимационные мероприятия;
- факторы, формирующие здоровье;
- экологические проблемы
человечества и пути их решения

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной дисциплины 68
в т. ч.:
теоретическое обучение 18
практические занятия 36
самостоятельная работа 12
промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, ак. ч

Коды компетенций,
формированию

которых
способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел I. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 18
Тема 1.1. Единая
государственная
система
предупреждения и
ликвидации
чрезвычайных
ситуаций

Содержание учебного материала 4

ОК 01 – ОК 04,
ОК 06 – ОК 08

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Гражданская
оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, возникающих
при ведении военных действий или вследствие этих действий 4

Тема 1.2.
Организация
гражданской
обороны

Содержание учебного материала 4

ОК 01 – ОК 04,
ОК 06 – ОК 08

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от
оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового
поражения. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического
заражения и в очаге биологического поражения

4

В том числе практических занятий 2
«Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка
нормативов по надевания противогаза. Решение ситуационных задач» 2

Тема 1.3. Защита
населения и
территорий при
стихийных
бедствиях, при
авариях
(катастрофах) на
транспорте,
производственных
объектах

Содержание учебного материала 8

ОК 01 – ОК 04,
ОК 06 – ОК 08

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях, при авариях (катастрофах) на
транспорте, производственных объектах 8
В том числе практических занятий 6
«Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. Решение кейса» 2
«Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте,
производственных объектах. Решение кейса» 2
«Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании
средствами пожаротушения. Решение кейса» 2

Тема 1.4.
Обеспечение

Содержание учебного материала 2 ОК 01 – ОК 04,
ОК 06 – ОК 08
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безопасности при
неблагоприятной
экологической
обстановке, при
неблагоприятной
социальной
обстановке

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при
эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых
действий и при неблагоприятной социальной обстановке

2

Раздел II. Основы военной службы (для юношей) 48
Тема 2.1. Основы
обороны
государства.
Военная доктрина
Российской
Федерации

Содержание учебного материала 2

ОК 01 – ОК 04,
ОК 06 – ОК 08

1. Воинская слава России. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил
России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. Состав и
структура Вооруженных сил России.
2. Воинская обязанность. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и
поступление на нее в добровольном порядке.
3. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. Проявление
терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические
организации

2

Самостоятельная работа обучающихся
Российские воинские традиции. Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. Погоны и
знаки различия военнослужащих России

6

Тема 2.2. Уставы
Вооруженных сил
России

Содержание учебного материала 12

ОК 01 – ОК 04,
ОК 06 – ОК 08

Военная присяга. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащего.
Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Воинская дисциплина 12
В том числе практических занятий 10
«Отработка строевой стойки и поворотов на месте» 2
«Построение и отработка поворотов в движении» 2
«Построение и отработка движения походным строем» 2
«Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте» 4
Самостоятельная работа обучающихся
Боевое Знамя воинской части 2

Тема 2.3. Огневая
подготовка

Содержание учебного материала 14
ОК 01 – ОК 04,
ОК 06 – ОК 08

Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. Чистка, смазка и
хранение автомата. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата.
Меры безопасности при проведении стрельб из стрелкового оружия и метании ручных
гранат. Приемы метания ручных осколочных гранат

14

В том числе практических занятий 12
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«Проведение полной и неполной разборки и сборки автомата Калашникова» 2
«Отработка нормативов по неполной разборки и полной сборки автомата Калашникова» 4
«Проведение тренировочных стрельб из учебного оружия» 4
«Приемы метания ручных осколочных гранат» 2
Самостоятельная работа обучающихся
Ручные осколочные гранаты 4

Тема 2.4. Медико-
санитарная
подготовка

Содержание учебного материала 8

ОК 01 – ОК 04,
ОК 06 – ОК 08

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды кровотечений. Первая медицинская
помощь при ожогах. Первая медицинская помощь при травмах. Реанимационные
мероприятия

8

В том числе практических занятий 6
«Приемы оказания первой медицинской помощи при ранениях» 2
«Приемы оказания первой медицинской помощи при травмах и ожогах» 2
«Проведение реанимационных мероприятий» 2

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек) 48
Тема 2.1.
Здоровый образ
жизни и его
составляющие

Содержание учебного материала 6

ОК 01 – ОК 04,
ОК 06 – ОК 08

1. Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей
человека.
2. Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Факторы, формирующие
здоровье, и факторы, разрушающие здоровье.
3. Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления
психоактивными веществами.
4. Экологическая безопасность. Экологические проблемы человечества. Экологический
мониторинг

6

Самостоятельная работа обучающихся
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность
человека. Общественное здоровье. Рациональный режим дня. Репродуктивное здоровье
как составляющая часть здоровья человека и общества. Здоровье родителей и здоровье
будущего ребенка. Беременность и гигиена беременности. Основные инфекционные
болезни, их классификация и профилактика. Инфекции, передаваемые половым путем

12

Тема 2.2. Основы
медицинских
знаний

Содержание учебного материала 30
ОК 01 – ОК 04,
ОК 06 – ОК 08

1. Общие правила оказания первой помощи. Порядок вызова скорой медицинской
помощи. Правовые основы оказания первой (доврачебной) помощи. Первая (доврачебная)
помощь при ранениях, кровотечениях. Виды ранений. Виды кровотечений. Первая
(доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме
длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь при ожогах, поражении

30
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электрическим током.
2. Первая (доврачебная) помощь при поражении аварийно-химически опасными
веществам, в условиях применения оружия массового поражения.
3. Первая (доврачебная) помощь при утоплении, перегревании, переохлаждении,
обморожении, общем замерзании, отравлениях. Реанимационные мероприятия
В том числе практических занятий 28
«Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого
прижатия артерий» 6
«Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние
конечности» 6
«Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого» 8
«Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на
тренажёре непрямого массажа сердца» 8

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 2
Всего 68

.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие
специальные помещения:

учебная аудитория, оснащенная учебной мебелью (столы аудиторные, стулья), рабочим
местом преподавателя, учебным стендом, демонстрационным оборудованием (влажные
препараты, муляжи), электронным лазерным тиром, профессиональными дозиметрами-
радиометрами «МКС-М», войсковыми приборами химической разведки ВПХР, автоматами
Калашникова (учебный макет) Ак-103, пистолетами Макарова ММГ (макет массогабаритный) Р-
ПМ, макетами гранаты Ф-1, макетами гранаты РГД-5, противогазами ГП-7, костюмами
химической защиты Л-1, общевойсковыми уставами ВС РФ с уставами военной полиции,
лазерным тренажером РУБИН, комплектом плакатов «Основы военной службы»,
индивидуальными перевязочными пакетами ИПП-1, индивидуальными противохимическими
пакетами ИПП-11, комплектами индивидуальными противоожоговыми (КИП), шинами
эластичными полимерно-алюминиевыми универсальными взрослыми, шинами эластичными
полимерно-алюминиевыми универсальными детскими, аптечками для оказания первой помощи
работникам, компасами Адрианова, компасами с линейкой, увеличительным стеклом, крышкой-
зеркалом DC30-1 ST133, топографическими картами Крыма, курвиметрами механическими,
комплектом шин транспортных иммобилизационных складных для взрослых (средний) КШТИв-
01-Медплант, код 1065, проекторами EPSON EB-X31, экранами для проектора на треноге,
интерактивной доской с возможностью подключения ноутбука, беспроводным доступом к сети
Интернет;

учебная аудитория (кабинет) (№ 135), оснащенная учебной мебелью (столы аудиторные,
стулья, меловая доска), рабочим местом преподавателя, шкафом, плакатами, диагностическим
комплексом для оценки артериальной функции «АнгиоСкан-01»; анализатором состава тела
Tanita RD-545; мультимедийным экраном, беспроводным доступом к сети Интернет;

профильная лаборатория (139а), оснащенная учебной мебелью (столы аудиторные, стулья),
рабочим местом преподавателя, стеллажами, микроскопами, роботом-тренажером «Антон-1.02-К»
в комплекте с ноутбуком и планшетом; электрокардиографом ASCARD Green;
электроэнцефалографом NeuroScope NS420A; экраном мультимедийным с возможностью
подключения мультимедийного проектора, беспроводным доступом к сети Интернет;

помещение для организации самостоятельной работы, оснащенное компьютерной техникой
с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети Интернет и
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной
организации. Оснащение: учебная мебель (столы компьютерные, стулья), персональные
компьютеры с доступом к сети Интернет и в электронную информационно-образовательную среду
образовательной организации, интерактивная система со встроенным ультракороткофокусным
проектором, беспроводной доступ к сети Интернет.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации располагает

печатными и электронными образовательными и информационными ресурсами,
рекомендованными для использования в образовательном процессе, в объеме и количестве,
отвечающими требованиям федерального государственного образовательного стандарта по
специальности.

3.2.1. Основные печатные и (или) электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М.

Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 220 с. — ISBN
978-5-507-50470-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/440114.
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2. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. Ветошкин. —
Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-9729-0991-9. — Текст : электронный.

3. Борисова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Лабораторный практикум : учебное
пособие для спо / Н. В. Борисова, Е. В. Бычкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань,
2024. — 168 с. — ISBN 978-5-507-48880-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/365855.

3.2.2. Дополнительные источники
1. Безопасность жизнедеятельности. Тесты : учебное пособие / И. Г. Кретова, О. В. Беляева,

Е. А. Косцова, О. А. Ведясова. — Самара : Самарский университет, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-
7883-1679-6. — Текст : электронный.

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / составитель С. А. Масленникова. —
пос. Караваево : КГСХА, 2020. — 69 с. — Текст : электронный.

3. КиберЛенинка. – URL: http://cyberleninka.ru/ – Текст: электронный.
4. Научная электронная библиотека (НЭБ). – URL: http://www.elibrary.ru – Текст:

электронный.
5. Российская национальная библиотека. – URL: https://nlr.ru/ – Текст: электронный.
6. Федеральный портал «Российское образование». – URL: http://www.edu.ru/ – Текст:

электронный.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Изучение дисциплины заканчивается зачетом с оценкой.
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках
дисциплины:
единая государственная система предупреждения и
ликвидации чрезвычайных ситуаций; гражданская
оборона, ее структура, цели и задачи по защите
населения от опасностей, возникающих при ведении
военных действий или вследствие этих действий;
ядерное, химическое и биологическое оружие;
средства индивидуальной защиты от оружия
массового поражения; средства коллективной
защиты от оружия массового поражения; правила
поведения и действия людей в зонах
радиоактивного, химического заражения основы
военной службы и обороны государства; правила
обеспечения безопасности при неблагоприятной
экологической обстановке, при эпидемии;
обеспечение безопасности при нахождении на
территории ведения боевых действий и при
неблагоприятной социальной обстановке; функции
и основные задачи современных Вооруженных Сил
России, их роль в системе обеспечения
национальной безопасности страны; состав и
структура Вооруженных сил России; организация и
порядок призыва граждан на военную службу,
поступление на нее в добровольном порядке;
методы борьбы с терроризмом; внутренний порядок,
размещение и быт военнослужащего,
взаимоотношения между военнослужащими,

Полнота, правильность и
качество ответов,
последовательность и логика
изложения.
Правильность определения
основных понятий.
Обоснованность суждений

Тестовые задания,
практические
задания,
устный опрос,
зачет с оценкой

https://e.lanbook.com/book/365855
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воинскую дисциплину; меры безопасности при
проведении стрельб из стрелкового оружия и
метания ручных гранат, приемы метания гранат;
правила оказания первой медицинской помощи при
кровотечениях, травмах, ранениях, ожогах,
утоплении, перегревании, переохлаждении,
обморожении, общем замерзании, отравлениях;
реанимационные мероприятия; факторы,
формирующие здоровье; экологические проблемы
человечества и пути их решения
Перечень умений, осваиваемых в рамках
дисциплины:
пользоваться индивидуальными средствами защиты
и противогазом;
действовать при стихийных действиях, авариях
(катастрофах) на транспорте, производственных
объектах;
применять средства пожаротушения, правила
действий при возникновении пожара;
строиться и выполнять движения строевым и
походным шагом; разбирать автомат,
стрелять из учебного оружия, метать ручные
гранаты;
оказывать первую медицинскую помощь при
кровотечениях, травмах, ранениях, ожогах;
использовать непрямой массаж сердца

Полнота выполнения задания.
Логичность и доказательность
изложения результатов.
Правильные и грамотно
интерпретированные
результаты и выводы.
Рациональное использование
времени на выполнение
задания

Практические
задания,
устный опрос,
зачет с оценкой
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