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ТСК-25: Фонд оценочных средств дисциплины Б1.О.38 «Элективные курсы по физической культуре и спорту»

1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе
освоения образовательной программы

Дескрип
торы Компетенции Оценочные

средства
УК-7

Знать основы физической культуры и здорового образа 
жизни, влияние оздоровительных систем физического 
воспитания на укрепление здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
способы контроля и оценки физического развития и 
физической подготовленности; правила и способы 
планирования индивидуальных занятий различной 
целевой направленности

тестовый
контроль

Уметь планировать и организовывать занятия физкультурой и 
спортом, направленные на совершенствование своей 
физической подготовки и сохранение и укрепление 
здоровья; осуществлять самоконтроль состояния своего 
организма в процессе занятий физической культурой и 
спортом; использовать средства и методы физической 
культуры для формирования профессионально­
личностных качеств, физического 
самосовершенствования, здорового образа жизни

тестовый
контроль

Владеть навыками организации самостоятельных занятий 
физической культурой и спортом, в том числе 
оздоровительной физической культурой; способами и 
средствами организации здорового образа жизни; 
практическими умениями и навыками, 
обеспечивающими сохранение и укрепление здоровья, а 
также направленныхна выполнение установленных 
нормативов по общей физической и спортивно­
технической подготовке.

зачет
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ТСК-25: Фонд оценочных средств дисциплины Б1.О.38 «Элективные курсы по физической культуре и спорту»

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания

Оценочные
средства

Уровни сформированности компетенции
Компетентность
несформирована

Базовы й уровень 
компетентности

Достаточный уровень 
компетентности

Высокий уровень 
компетентности

тестовый контроль Не владеет Владеет Владеет Владеет
двигательными двигательными двигательными двигательными
навыками навыками навыками навыками
избранной избранной избранной избранной
дисциплины дисциплины дисциплины дисциплины (вида
(вида спорта) (вида спорта) (вида спорта), 

двигательные 
тесты выполнены 
на достаточном 
уровне

спорта),
контрольные
двигательные
тесты выполнены
достаточном
уровне.
Выступление на
итоговых
соревнованиях

зачет Не владеет Владеет Владеет Владеет
двигательными двигательными двигательными двигательными
навыками навыками навыками навыками
избранной избранной избранной избранной
дисциплины дисциплины дисциплины дисциплины (вида
(вида спорта) (вида спорта) (вида спорта), 

двигательные 
тесты выполнены 
на достаточном 
уровне

спорта),
контрольные
двигательные
тесты выполнены
достаточном
уровне.
Выступление на
итоговых
соревнованиях

3. Контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 
этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы (комплекты заданий приведены в приложении)
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ТСК-25: Фонд оценочных средств дисциплины Б1.О.38 «Элективные курсы по физической культуре и спорту»

3.1 Контрольные тесты для оценки физической подготовленности студентов

женщины
Упражнение 5 4 3 2 1

Бег 100м (сек) 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
Бег 2000м (мин., сек) 
вес до 70кг 10,15 10,50 11,20 11,50 12,15
вес более 70кг 10,35 11,2 11,55 12,4 13,15
Прыжки в длину с места (см) 190 180 170 160 150
Сгибание и разгибание рук в упоре на 
гимнастической скамейке 25 20 17 13 10

Подтягивание в висе лежа (перекладина 20 16 10 6 4
Подъем и опускание туловища из 
положения лежа, ноги закреплены, руки 
за головой (кол - во раз)
вес до 70 кг 60 50 40 30 20
вес более 70 кг 50 40 30 20 10
Наклон туловища вперед из и.п. сидя 
ноги врозь (гибкость) (см) 11 9 7 5 3

Проба ШТАНГЕ (задержка дыхания на 
вдохе)

больше
60 40 - 60 40 - 35 34-30 менее

30
мужчины

Упражнение 5 4 3 2 1
Бег 100м (сек) 13,2 13,8 14,0 14,3 14,6
Бег 3000м (мин., сек) 
вес до 85 кг 12 12,35 13,1 13,5 14
вес более 85 кг 12,3 13,1 13,5 14,4 15,3
Прыжки в длину с места (см) 250 240 230 223 215
Сгибание и разгибание рук в упоре на 
брусьях (количество)

15 12 9 7 5

Сгибание и разгибание рук в висе на 
перекладине (кол-во раз)
вес до 85кг 15 12 9 7 5

вес более 85кг 12 10 7 4 2
В висе поднимание ног до касания 
перекладины (количество) 10 7 5 3 2

Наклон туловища вперед из и.п. сидя 
ноги врозь (гибкость) (см) 9 7 5 3 1
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Проба ШТАНГЕ (задержка дыхания на 
вдохе)

больше
60 40 - 60 40 - 35 34-30 менее

30

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы

формирования компетенций.

4.1. Оценивание тестового контроля

Критерий
оценивания

Уровни формирования компетенций
Базовый Достаточный Высокий

В л ад ен и е  д в и гате л ь н ы м и  
н ав ы к ам и  по  и зб р а н н о й  
д и с ц и п л и н е  (в и д у  сп о р та)

н е в л ад еет в л ад еет  н а  д о стато ч н о м  
у р о вн е

в л ад еет  н а  вы со к о м  
у р о вн е

4.2. Оценивание зачета

Критерий
оценивания

Уровни формирования компетенций
Базовый Достаточный Высокий

П о с ещ а ем о сть 100 %  п о сещ ен и е  
п р а к ти ч е с к и х  зан яти й

100 %  п о сещ ен и е  
п р а к т и ч е с к и х  зан яти й .

100 %  п о сещ ен и е  
п р а к т и ч е с к и х  зан яти й .

В л ад ен и е  д в и гате л ь н ы м и  
н ав ы к ам и

н е о б язател ьн о В л ад еет  д в и гате л ь н ы м и  
н а в ы к а м и  п о  и зб р а н н о й  
д и с ц и п л и н е (в и д у  
сп о р та)

В л ад еет  д в и гате л ь н ы м и  
н а в ы к а м и  по  и зб р а н н о й  
д и с ц и п л и н е  (в и д у  сп о р та) 
н а  в ы с о к о м  у р о вн е

В ы с ту п л е н и е  н а 
с о р е в н о в ан и я х

н е о б язател ьн о н е о б язате л ьн о В ы с ту п л е н и е  н а  и то го в ы х  
с о р е в н о в ан и я х
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ТСК-25: Фонд оценочных средств дисциплины Б1.О.38 «Элективные курсы по физической культуре и спорту»

5. Итоговая рейтинговая оценка текущей и промежуточной аттестации
студента по дисциплине

По учебной дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 
используется 4-балльная система оценивания, итог оценивания уровня знаний 
обучающихся предусматривает зачёт. Зачет выставляется во время последнего 
практического занятия при условии выполнения не менее 60% учебных поручений, 
предусмотренных учебным планом и РПД. Наличие невыполненных учебных 
поручений может быть основанием для дополнительных вопросов по дисциплине 
в ходе промежуточной аттестации. Во всех остальных случаях зачет сдается 
обучающимися в даты, назначенные преподавателем в период соответствующий 
промежуточной аттестации.

Шкала оценивания текущей и промежуточной аттестации студента
Уровни формирования 

компетенции
Оценка по четырехбалльной шкале

для зачёта
Высокий

зачтеноДостаточный
Базовый
Компетенция не сформирована не зачтено
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